
CORSI FREQUENTATI
-  Convegno Alpha Dimensione, Acireale, maggio 1997.

-  RiEmergere®, “Corso Avatar®”- Sezione I, Acireale (CT), maggio 1997.

-  Reiki 1° livello, Augusta (SR), maggio 1997.

-  Believe HRD, con Roberto Re, Siracusa, maggio 2007.

-  Energy Seminar HRD, con Roberto Re, Chianciano Terme (SI), giugno 2007.

-  Beginners Retreat, Ramtha, Santa Sofia (FC), agosto 2007.

-  Power Seminar HRD, con Roberto Re, Il Ciocco (LU), agosto 2007.
-  Decision-Day HRD, con Roberto Re, Catania, dicembre 2007.

-  Leadership Seminar HRD, Con Roberto Re, Pesaro (PU), gennaio 2008.
-  Creative Power Seminario Breve, con Eleonora Brugger e Paul Kircher, Cattolica (RN), aprile 2008.
-  Vivi il Segreto, Roy Martina, Torino, aprile 2008.

-  The Secret Day, Rimini, maggio 2008.
-  Convegno di PNL, NLP Italy, Rimini, maggio 2008.
-  Cambridge First Certificate, Agrigento, giugno 2008.
-  Specialisti nella Gestione e Sviluppo delle Risorse Umane, Milano, novembre 2008.
-  Evolvi il tuo Cervello, Joe Dispenza, Milano, novembre 2008.
-  Corso per Formatori, Etjca – Job Solutions, Milano, dicembre 2008.

-  Voce e Dizione, con Claudio Marconi, Milano, novembre 2009/ aprile 2010.

-  Best Year Yet HRD, con Roberto Re, Milano, dicembre 2008.

-  Enneagramma con Antonio Ferrara (presidente I.G.A.T.), Milano, gennaio 2009.

-  PhotoReading & MindMaps, con Phillip Holt, Milano, febbraio 2009 e febbraio 2010.
-  Lettura Espressiva, con Claudio Marconi, Milano, febbraio 2009.
-  Ma Obama ha usato l’Ipnosi?, con Charlie Fantechi, Milano, febbraio 2009.
-  NLP Practitioner, NLP Italy, Vicenza, marzo-maggio 2009.

-  Metodo Golfera, con Gianni Golfera, Roma marzo 2009, Milano dicembre 2009.

-  Quantum Day©, con Vincenzo Fanelli, Rimini, aprile 2009.

-  MemoApprendimento, Memoria e Lettura Veloce con Francesca Lombardo, Milano, aprile 2009.

-  Energy Day, con Roberto Re e Roy Martina, Milano, maggio 2009.

-  Le 6 Chiavi della Persuasione, con Robert Cialdini, Vicenza, maggio 2009.
-  I Grandi Leader, con Charlie Fantechi, Riccione, maggio 2009.

-  Niente Paura, con Mario Furlan, Milano, giugno 2009.

-  Enneagramma, con Maurizio Cusani, Milano, giugno 2009.
-  Thetahealing DNA2 Base, Vicenza, luglio 2009.

-  NLP Master Practitioner, NLP Italy, Rimini luglio 2009, Milano maggio 2010.

-  Kick Off HRD, Roma, settembre 2009.

-  L’Enneagramma delle Personalità, con Maurizio Cusani, Milano, settembre 2009.

-  Enneagramma, Fisiognomica e Morfopsicologia, con Maurizio Cusani e Marina Mele, Milano, settembre 2009.

-  F.L.Y., Find the Leader in You HRD, ottobre-febbraio 2009/10, febbraio-maggio 2011.

-  Unleash the Power Within, con Anthony Robbins, Roma, settembre 2009.
-  Gruppi di pratica di PNL, con PNLinPratica, dal 2009 al 2011.

-  Night Seminar sull’Autostima, con Livio Sgarbi, Milano, ottobre 2009.

-  Structogram®, moduli 1, 2 e 3, con Raffaele Di Martino, Verona, ottobre-novembre 2009.

-  Convegno My Life, Riccione, novembre 2009.

-  Coaching 4 You, Milano, novembre 2009.

-  La Mappa delle Meccaniche Mentali, con Michele Riefoli, Milano, novembre 2009.

-  Social Network Marketing, con Daniele Bogiatto e Vittorio Cozzoni, Roma, novembre 2009.

-  Emotional Fitness HRD, con Roberto Re, Milano, dicembre 2009 e dicembre 2010.
-  Enneagramma, Comunicazione e Relazione , con Marina Mele, Milano, gennaio 2010.

-  Enneagramma e Film, con Marina Mele, Milano, febbraio 2010.

-  Rapport is Power, con Michele Tribuzio, Torino, marzo 2010.

-  Fly into the Light, Convegno, Riccione, marzo 2010.

-  Hypno-Lab, con Roberto Ravera, Dialogika, Milano, marzo-novembre 2010.
-  Enneagramma: Deragliatori, con Maurizio Cusani, Milano, marzo 2010.

-  Enneagramma: Sottotipi, con Maurizio Cusani, Milano, aprile 2010.
-  Convegno My Life, Riccione, aprile 2010.

-  L’Arte della Guerra, 21 Minutes, con Claudio Luraschi, Milano 2010.
-  Business On the Web, con Daniele Bogiatto, Torino, maggio 2010.

-  Più Libertà con la PNL, con Richard Bandler, Roma, maggio 2010.
-  Lezioni di Entusiasmologia, con Fabio Marchesi, Milano, maggio-luglio 2010.

-  Change, con Daniele Penna, Vicenza, giugno 2010.

-  Exotropic Mind, con Fabio Marchesi, Milano, luglio 2010.

-  Ipnosi per il Benessere, con Charlie Fantechi, Milano, settembre 2010.
-  Change your Life, con Robert Dilts, Firenze, ottobre 2010.
-  Enneagramma e Salute, con Maurizio Cusani, Milano, ottobre 2010.
-  La Mente Etica, Michael Gazzaniga (neuroscienziato USA), 21 Minutes, Milano, novembre 2010. 
-  Web Monster, con Charlie Fantechi e Daniele Bogiatto, Milano, novembre 2010.
-  Psych-K® Base, con Duccio Locati, Milano, novembre 2010.
-  Master in Ipnosi Conversazionale, con Charlie Fantechi, Milano, dicembre 2010.

-  Goals HRD, con Roberto Re, Milano, dicembre 2010.

-  Master in Counseling Breve ABC®, con Charlie Fantechi, Milano, gennaio 2011.

-  Emotional Training, 21 Minutes, con Claudio Luraschi, Milano 2011.

-  Ipnosi per Vendere, con Charlie Fantechi, Milano, febbraio 2011.

-  Reach Stream Day, con Daniele Bogiatto, Milano, febbraio 2011.
-  Impara dai Campioni, con Livio Sgarbi, EKIS, Milano, marzo 2011.

-  Quattro vie per la crescita interiore, con Salvatore Brizzi, Milano, febbraio-marzo 2011.

-  Life Matrix Lab, con Daniele Bogiatto, Torino, marzo 2011.

-  La Profonda Verità, con Gregg Braden, Brescia, marzo 2011.
-  Ai confini della mente e… oltre, Nexus Eventi, convegno, marzo 2011.

-  The Millionaire Mind Intensive, con Harv Eker, Rimini, aprile 2011 e maggio 2013.

-  Milton Erickson Day, con Betty Alice Erickson (figlia), Milano, maggio 2011.

-  Tipi Psicologici, con Antonella Galié, ISA (Istituto Superiore d’Apprendimento di Patrizio Paoletti), giugno 2011.

-  I comandamenti interiori, con Igor Sibaldi, Milano, giugno-luglio 2011.

-  How to recognize facial signs of emotional concealment, con Erika Rosenberg (assistente di Paul Ekman e direttore scientifico della serie televisiva “Lie to Me”), Trieste, ottobre 2011.
-  Linguaggio del Corpo, con Marco Pacori (Direttore CSR-CNV), Milano, marzo 2012.
-  Fisiognomica, con Gianni Camattari, Milano, maggio 2012.

-  Transurfing Day, con Vadim Zeland, Milano, aprile 2013. 

-  New Code NLP Certification, con Andrea Frausin, Milano, marzo 2012/aprile-agosto 2013.

- Leo Lyon Zagami, Enrica Perucchietti, I maestri invisibili del Nuovo Ordine Mondiale, Milano, maggio 2013.

-  Cuore in Azione, con Mayana, Milano, maggio 2013.
-  Psicosintesi, corso di inizio, con Diego Innocenti, Milano, settembre-ottobre 2013.

-  Psicosintesi, corso base, con Diego Innocenti (cinque moduli), Milano, novembre 2013/ aprile 2014.

-  Psicosintesi, Corso Triennale di Autoformazione (relatori vari), Istituto di Psicosintesi, Milano, gennaio 2014/ febbraio 2017.

-  Corso di Giornalismo, ANOC (Associazione Nazionale Operatori della Comunicazione), Gioiosa Marea (ME), luglio 2015.

- Come diventare un Buddha in cinque settimane, Giulio Cesare Giacobbe (psicoterapeuta), Milano, ottobre 2015.

-  Corso di Analisi Scientifica delle Espressioni Facciali, NeuroComScience, Milano, febbraio 2016.

-  Voce e dizione, con Moreno Delsignore, c/o Associazione Musicale Rossini, Busto Arsizio (VA), settembre 2015/ maggio 2017.

-  Pianoforte classico e da accompagnamento, con Roberto Bottini e Roberto Bertolin, c/o Ass. Musicale Rossini, Busto Arsizio (VA), 2016 / 2018 (ABRSM pianoforte classico grade 3 e 4). Pianoforte con l’associazione Concertare di Busto Arsizio, docente Andrea Natoli, a.s. 2019/2020.
-  Dal problema all’aforisma, con Gianfranco Galliano, Castellanza (VA), febbraio-marzo 2017.
-  Corso di lingua inglese B2>C1, con Christopher Hayes, AT Varese, giugno-ottobre 2017.
-  EDU Designer, Flipped classroom, AT Varese, marzo 2017 (poi sospeso).

-  Winter School Università Cattolica Milano, ‘L’italiano nella scuola secondaria di secondo grado’, febbraio 2019.

- Corso di Specializzazione TFA Sostegno V ciclo a.a. 2019/2020 presso Università Milano Bicocca (frequenza interrotta per motivi personali).

- Laurea triennale in Discipline Psicosociali (Psicologia L-24) presso l’Università Telematica Uninettuno (da febbraio 2020, in corso).

