MARCO AURELIO
Pensieri  -  Τα εις εαυτόν

Dal momento che non ho mai deliberatamente tormentato nessuno, non è giusto ch'io tormenti neppure me stesso.
Non vivere come se tu avessi ancora diecimila anni da vivere. Il fato incombe su di te. Finché vivi, finché ti è possibile, diventa buono.
Il modo migliore per difendersi da un nemico è di non comportarsi come lui.
Vivere è un'arte che assomiglia più alla lotta che alla danza, perché bisogna sempre tenersi pronti e saldi contro i colpi che ci arrivano imprevisti.
Adattati alla sorte che ti è toccata, e ama gli uomini tra cui ti è toccato vivere, ma amali veramente.
Spesso compie un'ingiustizia non solo chi fa, ma anche chi non fa qualche cosa.
Non discutere più di come debba essere l'uomo per bene, ma siilo.
È preciso dovere dell'uomo quello di amare persino chi gli fa torto.
Prendi senza orgoglio, rinunzia senza difficoltà.
Gli uomini sono nati gli uni per gli altri: dunque, insegna loro o sopportali.
Le conseguenze della collera sono molto più gravi delle sue cause.
Troverai sollievo alle vane fantasie se compirai ogni atto della tua vita come se fosse l'ultimo. Devi sempre agire, parlare e pensare, come se fosse possibile che tu, in quell'istante, lasciassi la vita.
Ama il modesto mestiere che hai imparato e accontentati di esso.
Oh, quanto tempo guadagna, chi non attende a quello che il prossimo dice, fa o pensa!
Contro le cose non conviene adirarsi, giacché esse non se ne curano affatto.
Non v'è nulla di nuovo: tutto si ripete, e subito passa.
Spesso mi sono stupito di come ciascuno, pur amando se stesso più di ogni altra cosa, tenga in minor conto l'opinione che ha di se stesso di quella degli altri.
Non disprezzare la morte ma accoglila di buon grado perché anch'essa è un ente tra quelli che natura vuole.
Scava dentro. Dentro è la fonte del bene, che sempre ha il potere di sgorgare, a condizione che tu sempre scavi.



