METAMODELLO:  DOMANDE
CANCELLAZIONI
· SEMPLICI
Chi in particolare? (Paura) di chi, di che cosa?  Cosa intendi (esattamente) per…? 
Cosa intendi per… ( “non fa per me”, “non sono d’accordo”, ecc.)? Cosa invece  farebbe per te?
· INDICI REFERENZIALI NON SPECIFICATI   (Nomi o Verbi)

NOMI:  Loro chi?  Chi esattamente?  Cosa specificatamente?

VERBI:  Come?  In che modo?

· COMPARATIVE E SUPERLATIVE

Rispetto a chi? Rispetto a che cosa? Rispetto a quali standard?
· PROCESSI NON SPECIFICATI

Approfondire il significato dell’aggettivo o dell’avverbio

Come esattamente? In che modo?

GENERALIZZAZIONI

· QUANTIFICATORI UNIVERSALI

Proprio tutti?   Tutti tutti?  Proprio mai?  Ti succede “sempre”?
CONTROESEMPIO:  Non ti è mai capitato di…?  Non conosci nessuno che abbia…?

· OPERATORI MODALI  (Possibilità e Necessità)

NON POSSO, È IMPOSSIBILE:  Cosa te lo impedisce?  Cosa succederebbe se lo facessi?

DEVO, NON DEVO:  Che cosa accadrebbe se tu non lo facessi / lo facessi?
Qual è la cosa peggiore / migliore che ti può capitare se tu (non) lo facessi?

· PERFORMATIVE PERDUTE  (Proverbi)
Chi l’ha detto?

DISTORSIONI

· NOMINALIZZAZIONI  (Parole astratte che provengono da un Verbo)
Riportare il Nome al Verbo equivalente

Cosa intendi per…? Come fai a sapere di essere depresso / come fai a deprimerti?
· LETTURA DEL PENSIERO

Cosa starei pensando secondo te? Come fai a saperlo?

· CAUSA-EFFETTO  (X > Y)

In che modo X implica Y?  È sempre vero?

· EQUIVALENZE COMPLESSE  (X = Y)

In che modo x è uguale a y? È sempre così? È sempre vero? (Cercare controesempi)
· PRESUPPOSIZIONI
Cosa ti porta a credere che…?  Come fai a sapere che…?

Chi te lo dice che…? Chi lo dice?
· GIUDIZI, CRITICHE sull’Identità (Esempio: Sei un fallito, un incapace, ecc.)
Chi lo dice?

